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Diplomado de Yoga y Meditacidn Infantil

éQué voy aprender en esta Formacién?

En esta formacion podras:

e Conocer los fundamentos tedricos de la practica del Yoga.

e Aprender conocimientos basicos y elementos del Yoga, para
su aplicacion en la infancia.

e Vivenciar practicas de Yoga tanto para ti como para la infancia.

e Aprender a disenar estrategias basadas en la meditacion
infantil y del Yoga.

e Planificar clases de Yoga y Meditacion, para su aplicacién en
contextos educativos u otros.

¢A quién esta dirigido?

Esta formacion esta dirigida a
profesionales de l|a Educacion, tales
cComo: docentes de aula,
psicopedagogas, educadoras de
parvulos, diferencial, entre otros. Como
también profesionales de la salud, que
quieran complementar su trabajo
profesional.

A su vez, también podran participar
personas naturales que se interesen en
la tematica.

No requiere conocimientos previos



¢Qué incluye esta capacitacion?

Son cinco clases en vivo, modalidad e-learning
*Con acceso a las clases quedan grabadas.

Sabado 15 de Noviembre - 09:00 a 12:30 horas Chile.
Domingo 23 de Noviembre — 09:00 a 10:30 horas Chile.
Domingo 30 de Noviembre - 09:00 a 10:00 horas Chile.
Domingo 7 de Diciembre - 09:00 a 10:00 horas Chile.
Domingo 14 de Diciembre - 09:00 a 10:00 horas Chile.

Ademas tendras tu clave personal, para ingresar al Aula Virtual
de Educacrecer, donde encontraras el siguiente material de
estudio:

e Practicas de Yoga, videos complementarios de ejecucion de
asanas (posturas fisicas).

e Material tedrico descargable.

e Guias con diversas dinamicas, para aplicar en tus clases de Yoga y
desarrollar diferentes habilidades.

e Videos de practicas de Yoga Infantil.

e Dinamicas para crear tus clases.

e Cancionesy musica de Yoga Infantil.

e Secuencias de posturas para incorporar en tus futuras practicas.

e Juegosy actividades para aplicar con ninos y ninas.

Tiempo total de estudio: tres mes. 9
Todo material es 100% descargable. ‘

Acceso a grabacion de las clases.
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iTendras de regalo!

Fichas de Yoga Educacrecer, con 25 Posturas.
Material descargable para pintar, jugar y crear
secuencias.

Ruleta de Yoga Educacrecer para descargary
jugar.

Juegos de Yoga Educacrecer:

Tablero de dados en color.

Tablero de dados para pintar.

Munecos de papel para crear posturas.
Sticker.

Poster de Yoga.

Total: 120 horas.
(Clases en vivo+ horas de videos complementarios + horas de
estudio + practica personal con videos grabados y en vivo)

‘ Importante /‘(

Obtendras tu certificado de Educacrecer OTEC
acreditado por SENCE y Norma Nch2728

Gobierno de Chile




Temario
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..Qué es el Yoga?
.Origen y filosofia del Yoga
.Elementos y beneficios de |la practica del Yoga.

.Asanas: posturas fisicas: de pie, equilibrio,

suelo, de extension, etc.

.Clasificacion de posturas de acuerdo a sus

efectos: calma, activacion, concentracidon etc.)
Variantes de cada postura y con elementos,

tales como silla.

.- Posturas de Yoga para armar tus propias

historias (posturas de viaje, de animales, etc.)

.Meditacion Mindfulness y su aplicacion en la

Infancia.

..Como planifico mi clase? Estructura de una

clase, plantear objetivos, actividad de segun la
edad, etc.

Yoga en parejas y/o en Familia

Técnicas y Jjuegos de relajacion, tanto

individual como grupal.
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) Relatora: Débora Fernandez M.

e Profesora de Educacidn Basica, Licenciatura en Educacion,
UPLA.

e Magister en Direccion y Liderazgo Educacional, UNAB, Vina
del Mar.

e Instructora de Hatha Yoga, Savittar Santiago-Vina de Mar.

e Instructora de Yoga Infantil Savittar Vina del Mar.

e Certificacion Mindfulness y Mindful eating, NCI, Espana.

e Diplomado de Metodologia Montessori, MSF.

e Post-titulo en Neurociencias aplicadas, Chile

e Certificada en Mindfulness Infanto-Juvenil, Christopher
Willard, Santiago, Chile.

e Formacion de Yoga infantil y Juvenil Rainbow Kids Yoga
Internacional.

e Post-Titulo de Neurociencias aplicadas.

e Practicante de Yoga y meditacion Mindfulness, hace mas de

diez anos.




VALORES Y MODALIDAD DE PAGO

{APROVECHA EL DESCUENTO!

Valor con descuento: $115.000 pesos CLP
Valor referencial $145.000 pesos CLP.

Modalidad de pago dentro de Chile:
Transferencia Bancaria.

Educacrecer

Cuenta corriente

Numero de cuenta 580839404

Rut 77.012.169-8

Banco de Chile

Pagos@educacrecer.cl

Modalidad pagos si estas fuera de Chile:
Opcion 1:Transferencia bancaria.

Nombre o razén social: Educacrecer SPA
Cuenta corriente

Numero de cuenta 580839404

Rut 77.012.169-8

Cdédigo BIC/Swift del banco de Chile:
BCHICLRM

Banco de Chile

Direccion: Ahumada 251, Santiago, Chile.
Teléfono: +56997778101
pagos@educacrecer.cl

Opcion 2: Envio de dinero via Western
Union.

Débora Andrea Ferndndez Manriquez
Rut: 13990141.K

Chile.




